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突然ですが、皆さんは映画はお好きですか？ 

 

 私は映画好きで様々な映画を鑑賞するのですが、 

 今回のコラムでは、「ホラー映画のあるある」について 

紹介したいと思います 

 ホラー映画といえば”恐怖”や”スリル”といった 

非日常感を楽しむため映画ジャンルひとつです。 

 ただ、このホラー映画のほとんどは、演出や製作の都合によりたくさんの制約があるなかで作られて

いるのはご存じでしょうか？ 

 このような映画あるあるを知ることでより、ホラー映画を一層楽しめると思いますので紹介いたしま

す。 

 

≪ホラー映画のあるある≫ 

 Ⅰ ゾンビに追いかけられると主人公が転ぶ。 

 Ⅱ 鏡を見るとモンスターが映る 

 Ⅲ モンスターの全体像がほとんど画面に映らない。 

 Ⅳ 車のエンジンがかからない、電話がかからない・・・etc 

 （詳しくは、インターネットで調べればたくさんあると思います。） 

 

≪あるあるの理由≫ 

Ⅰ ゾンビに追いかけられると主人公が転ぶ。 

主人公が走り続けると逃げられてしまうため、適度な所で転び 

ゾンビが間に合うように帳尻をあわせるため。 

Ⅱ 鏡を見るとモンスターが映る 

視点が登場物とリンクし、一瞬で恐怖を煽ることができる。インパクト重視の演出。 

Ⅲ モンスターの全体像がほとんど画面に映らない。 

物語の序盤にモンスターの一部だけ画面に移すことで、後半への期待感を煽る。 

ＣＧ技術にお金がかかり、映る時間をなるべく減らしコストカット。（低予算映画に 

ありがち） 

Ⅳ 車が動かない、電話がかからない 

  単純に逃げられてしまうため。物語の風呂敷が広げすぎないため。 

 

 このような裏事情を知るとホラー映画も違ったイメージに見えてきませんか？ 

 昨今の映画では、映画あるあるを解消するために特殊な設定をとりいれるなど、あえて王道を外すな

どの趣向を凝らしています。お時間があるときに、一度はご鑑賞してみてはいかがでしょうか？ 

 

 最後に私のおすすめ３作品を紹介してこのコラムを占めたいと思います。 
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●私のオススメ映画３選 

 

①「パラノーマルアクティビティ」 

 ドキュメンタリー調で進行する映画。 

 低予算ながらも様々な賞を受賞した作品。 

 

 

 

 

 

③「ハーピィデスデイ」 

 ホラー映画にコメディ要素を掛け合わせた斬新

な作品。苦手な人でも鑑賞しやすいかも。  

 

②「キャビン」 

ホラー映画の”あるある”を知れば知る 

ほど面白くなる作品。 
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